Einfach gesund bleiben mit dem GesundheitsGutschein

Fiir gesunde Mitarbeiter und gesunde Unternehmen
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Firmenstempel & Unterschrift

Hochste Therapie- und Trainingskompetenz in der Region
AKTIVA MEDICI AG « HochfellnstraBe 1 « 83209 Prien am Chiemsee . Telefon +49 8051-96 56 88-0 « prien@aktiva-medici.de

Thr GesundheitsGutschein...

als persénliche Wertschatzung, fir Thre Gesundheit



Ein Dankeschon, das es in sich hat. Beispiele:

Mitarbeiterstimmen

www.aktiva-medici.de

Riickenkonzept

Beweglichkeit verbessern
Yoga \\ 1 //.‘ Physio-Check
F

Fitness—Kurse.\ \\\\\ g unktionelles Training

§ . Riicken- und HWS-Check

Massagen und Physiotherapie — \ Ny
N~
[ O

Fitnesstraining

Stressmanagement

Erndhrungsberatung Wirbelsaulengymnastik

Muskelaufbau nach Verletzung InBody-Messung

»Entspannt mich und macht mich frisch“
Danke, Chef:

,Viel um die Ohren - aber ich bleibe cool“
Danke, Chef:

»50 geschmeidig war ich noch nie im Biiro*
Danke, Chef:

¢

»Motivierend in der Gruppe*
Danke, Chef:



