
| So sagen zukunftsorientierte Arbeitgeber „Danke”: 
 GesundheitsGutschein. 

| Flexible, individuelle und wirtschaftliche 
 Gesundheitsförderung.

| Fit und gesund – AKTIVA MEDICI

Für gesunde Mitarbeiter und gesunde Unternehmen

Höchste Therapie- und Trainingskompetenz in der Region
AKTIVA MEDICI AG • Hochfellnstraße 1 • 83209 Prien am Chiemsee • Telefon +49 8051-96 56 88-0 • prien@aktiva-medici.de

Einfach gesund bleiben mit dem GesundheitsGutschein

Ein persönliches Dankeschön von Ihrem Arbeitgeber für Gesundheit und Wohlbefinden.
Sie wählen selbst, wofür Sie Ihren GesundheitsGutschein einlösen.

1.  GesundheitsGutschein vom 
 Arbeitgeber erhalten. 

2. Im Gesundheitszentrum 
 Leistung wählen.

3. Individuell vereinbaren: 
 Was, wann und wo.

4. Gesundheitsangebot 
 mit Gutschein nutzen.

für 

über  EUR

Gutschein-Nr.                                              Firmenstempel & Unterschrift

  

 

  

 

Ihr GesundheitsGutschein...
als persönliche Wertschätzung, für Ihre Gesundheit



Mitarbeiterstimmen www.aktiva-medici.deEin Dankeschön, das es in sich hat. Beispiele:

„Entspannt mich und macht mich frisch“

Danke, Chef: Massage und Entspannung 
  mit GesundheitsGutschein

„Viel um die Ohren – aber ich bleibe cool“

Danke, Chef: Anti-Stress, Krafttraining und mehr  
  Fitness mit GesundheitsGutschein

„So geschmeidig war ich noch nie im Büro“

Danke, Chef: Rückencheck und -kurse 
  mit GesundheitsGutschein

„Motivierend in der Gruppe“

Danke, Chef: Gesundheitskurse mit 
  GesundheitsGutschein

Rückenkonzept
Beweglichkeit verbessern

Stressmanagement

Physio-Check

Funktionelles Training

Rücken- und HWS-Check

Wirbelsäulengymnastik

InBody-Messung

Fitnesstraining

Muskelaufbau nach Verletzung

Ernährungsberatung

Massagen und Physiotherapie

Fitness-Kurse

Yoga


